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Leitlinie:
Hygienemanagement 


Hinweise für die Verwendung: 

Im Folgenden ist schematisch ein Hygieneplan für die Personalhygiene dargestellt. Der Plan erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit und muss in jedem Fall den individuellen Gegebenheiten der Apotheke angepasst werden. 

Mitarbeiter*innen der Apotheke sind regelmäßig über alle Hygienemaßnahmen zu unterweisen.
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Angelehnt an: Gesellschaft für Dermopharmazie, GD-Hygieneleitfaden für Apotheken zur Herstellung von nicht sterilen pharmazeutischen Zubereitungen, Stand: 17.06.2016 

	Was
	Wann
	Wie
	Womit
	Wer

	Schmuck
	· Vor Händereinigung 
· Vor Herstellungsbeginn
	· Ablegen von z. B. Ringen, Armbanduhr, Armreif/-band, längeren Ohrringen

	
	Alle in der Herstellung tätigen Mitarbeiter*innen
Name: _____________

	Lange Haare, Bärte


	· Vor Händereinigung 
· Vor Herstellungsbeginn
	· Haare zusammenbinden bzw. hochstecken
· Ggf. Kopfhaube tragen
· Ggf. Bartbinde

	
	Alle in der Herstellung tätigen Mitarbeiter*innen

	Händereinigung
	· Vor Herstellungsbeginn
· Nach Herstellung
· Nach Verschmutzung
· Ggf. nach Unterbrechung
	1. Sorgfältige Reinigung mit warmem Wasser und Waschlotion
2. Gründlich mit Wasser nachspülen
3. Sorgfältig abtrocknen
	· Wasser aus Mischbatterie
· Hautschonende Waschlotion aus dem Spender
· Papierhandtuch aus dem Spender

	Alle Mitarbeiter*innen
Name: _____________

	Hygienische Händedesinfektion

	· Bei fraglichem und tatsächlichem Kontakt mit infiziertem Material, z. B. Blut, Stuhl
· Nach Benutzung der Toilette
· Nach Unterbrechung
	1. Ggf. Abwaschen sichtbarer Verschmutzungen
2. Händedesinfektionsmittel gemäß (Gebrauchs-)Anweisung verreiben
3. Trocknen lassen

	Händedesinfektionsmittel (VAH-gelistet) aus dem Spender
	Alle Mitarbeiter*innen 
Name: _____________

	Chirurgische Händedesinfektion
	· Vor Arbeit am offenen Produkt
· Nach Händereinigung
	1. Händedesinfektionsmittel gemäß (Gebrauchs-)Anweisung verreiben
2. Trocknen lassen
	Händedesinfektionsmittel (VAH-gelistet) aus dem Spender

	Alle Mitarbeiter*innen unmittelbar vor entsprechenden Herstellungsarbeiten
Name: _____________


	Handschuhe, 
ggf. desinfiziert (Materialverträglichkeit beachten)

	· Kontakt mit dem offenen Produkt
· Eingriffe in den Herstellungsablauf (Gefahr der mikrobiellen Kontamination)
· Nach Risikoabschätzung
	1. Handschuhe über desinfizierte, trockene Hände streifen
2. Nach der Tätigkeit Entsorgung der Handschuhe in Abfallbehälter
3. Händereinigung, ggf. Händedesinfektion

	Einmalhandschuhe
	Alle Mitarbeiter*innen bei entsprechenden Herstellungsarbeiten
Name: _____________
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	Was
	Wann
	Wie
	Womit
	Wer

	Künstliche Fingernägel 
	· Vor Händereinigung 
· Vor Herstellungsbeginn
	· Möglichst kurz halten
· Keine zusätzlichen Applikationen aufbringen
· Ggf. zusätzlich Handschuhe tragen 

	
	Alle Mitarbeiter*innen 
Name: _____________

	Mund-Nasen-Schutz
	· Tätigkeiten am offenen Produkt
· Risikobasierte Entscheidung
	· Nase und Mund müssen bedeckt sein
· Wechsel des Mund-Nasen-Schutzes nach zwei Stunden

	Geeigneter Einmalmundschutz
	Alle Mitarbeiter*innen am offenen Produkt
Name: _____________

	Kopfhauben
	· Tätigkeiten am offenen Produkt
· Risikobasierte Entscheidung
	· Gesamtes Haar und Ohren verdeckt
· Wechsel mind. täglich

	Einmalhaube 
	Alle Mitarbeiter*innen am offenen Produkt
Name: _____________


	Handschutz
	· Arbeiten mit hautunverträglichen Substanzen
· Arbeiten mit Gefahrstoffen

	· Nach der Tätigkeit Entsorgung der Einmalhandschuhe in Abfallbehälter
	Einmalhandschuhe, unsteril

	Alle Mitarbeiter*innen bei entsprechenden Herstellungs- und Reinigungsarbeiten
Name: _____________

	
	· Reinigungsarbeiten

	· Mehrzweckhandschuhe nach jeder Benutzung reinigen, trocknen, ggf. desinfizieren (Materialunverträglichkeit beachten)
· Danach Händereinigung, ggf. Händedesinfektion

	Mehrzweckhandschuhe
	

	Hygienekleidung
	· Alle Tätigkeiten im Herstellungsbereich
· Arbeiten am offenen Produkt
	· Getrennte Aufbewahrung der Hygienekleidung von der Straßenkleidung
· Wechsel mind. wöchentlich bzw. nach Verschmutzung
	- Arbeitskittel, z. B. aus   
  Baumwolle, mit langen
  Ärmeln
- Separater Kittel für die 
  Rezeptur
[bookmark: _GoBack]- Ggf. Armstulpen

	Alle in der Herstellung tätigen Mitarbeiter*innen
Name: _____________

	Hautpflege
	· Nach Bedarf (Pause, Arbeitsende)
· Nicht während der Herstellung
	· Hautpflegemittel gleichmäßig einmassieren
	Geeignete Emulsionsgrundlage

	Alle Mitarbeiter*innen
Name: _____________
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