Ambulanter Entzug Benzodiazepin-abhangiger Patienten

in Zusammenarbeit von Aeotheker und Hausarzt
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Benzodiazepine

%

Positive Wirkungen

e angstlosend (anxiolytisch)

e beruhigend (sedierend) und schlaffordernd (hypnotisch)
e muskelrelaxierend

e krampflosend (antikonvulsiv)

schnelle Hilfe bei Schlaflosigkeit und Unruhe

Probleme bei langfristiger Anwendung

e Gewdhnung und Abhangigkeit

e Wirkungsverlust

 Kognitive Storungen, Tages-Sedierung
e Sturzrisiko

e Verstarkung von Schlafapnoe
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Grunde fur die langfristige Einnahme /Verordnung

i

NaE

e Ubergang Kurzzeit — Langzeitgebrauch von Benzodiazepinen

e Niedrigdosis-Abhangigkeit wird nicht als Abhangigkeit gesehen.
e Z-Substanzen werden unkritisch gesehen.

e Belastung des Entzuges wird Uberschatzt, vor allem im Alter.

e Vorteile der Abstinenz werden unterschatzt.

e Praxisalltag (Zeitdruck)

e Arztliche Therapie: Ansprechen beim Arzt ? Einmischen ?
e WiesprecheichdasThemaan?
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Warum das Projekt?

e Hohe Zahl Betroffener insgesamt

e Suchtim Alter: Viele alte Menschen nicht erreicht
e Erreichbarkeitin Apotheke

e Pharmazeutische Beratung

e Ergebnisse des Pilotprojektes

Durch die verbesserte Zusammenarbeit von Apotheker und Hausarzt
und die verstarkte Pharmazeutische Beratung kdnnen betroffene Patienten
ihre Dosis reduzieren und ihre Lebensqualitat verbessern.
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Ablauf des Projektes

Vorarbeiten und Durchfihrung

* Erarbeiten der Methodik, Instrumente, Arbeitsmaterialien

e Dokumentation und Einverstandniserklarungen / Datenschutz
e Information Uber das Projekt an Apotheken

Gewinnung und Schulung der Apotheker
e Fortbildungsveranstaltungen, Infoveranstaltungen, direkte Ansprache

oder eigene Bewerbung n =438
e Teilnehmeran Schulungen n=216
e Beabsichtigte Teilnahme an Projekt n =199 (118 Apotheken)
e Teilnahme (Einschreibung) n =179 (101 Apotheken)
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Ablauf des Projektes Besonderheiten

Ablauf der Arbeit der beteiligten Apotheker
* Gewinnung von Patienten
- Kontaktaufnahme mit Arzt
Arzt empfiehlt Teilnahme
oder
- Ansprache von Patient
bei Patienten-Einverstandnis: Kontaktaufnahme mit Arzt
Arzt empfiehlt Teilnahme

(Ein- und Ausschlusskriterien)

e Beratungsgesprach: Motivation des Patienten
e Abstimmung Arzt-Apotheker: Vorschlag Abdosierung (Entscheidung Arzt)
e Betreuung des Patienten in Absprache mit Arzt
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