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Internetnutzer im Alter von 16 bis 70 Jahren, bundesweit

5.008 Befragte

Einschaltung der Fragen in forsa.omninet, das in Deutschland
einzige offline rekrutierte Online-Panel fur Markt- und

Meinungsforschung mit tiber 75.000 Teilnehmern bundesweit.
Die Befragungen erfolgten zu selbst gewahlten Zeiten und in
selbst gewahlter Umgebung per PC, Laptop bzw. Smartphone.

Repréasentative Zufallsauswahl im Rahmen des forsa.omninet-
Panels

15. Dezember 2017 bis 5. Januar 2018
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Bekanntheit, dass Medikamente auch ohne medizinische Notwendigkeit zur
Steigerung des personlichen Wohlbefindens eingenommen werden kénnen.

forsa.

Nahezu allen Internetnutzern im Alter von 16 bis 70 Jahren ist bekannt, dass es Medika-
mente gibt, die auch ohne medizinische Notwendigkeit eingenommen werden kdnnen, um
das personliche Wohlbefinden zu steigern.

Bekanntheit insgesamt Bekanntheit fiir Einsatzbereiche
im Detail

zur Steigerung der korperlichen 90
Leistungsfahigkeit

zur Steigerung der geistigen

Leistungsfahigkeit 89

nein

zur Reduzierung von Angst
oder Nervositat oder um die
Stimmung zu verbessern

88

Basis: 5.008 Befragte

Fragen 1,3,5: ,(..). Haben Sie schon einmal davon gehort oder gelesen, dass es Medikamente gibt, die man auch ohne medizinische
Notwendigkeit zur Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit/zur Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit/
um Angst oder Nervositat zu reduzieren oder um die Stimmung zu verbessern einnehmen kann?“
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Akzeptanz der Einnahme von Medikamenten ohne medizinische =
Notwendigkeit zur Steigerung des persdnlichen Wohnbefindens 4=
Die Einnahme von Medikamenten ohne medizinische Notwendigkeit zur Steigerung des
Wohlbefindens stof3t bei der Mehrheit auf Akzeptanz, wenn auch nicht uneingeschrankt.
Akzeptanz insgesamt Akzeptanz in Abhéngigkeit von
konkreter Situation ...
zur Steigerung der geistigen 45
Leistungsfahigkeit
zur Reduzierung von Angst,
: ja, in Nervositat oder um die - 40
nein, bestimmten - Stimmung zu verbessern
generell nicht - .
Situationen
zur Steigerung der korperlichen 27
Leistungsfahigkeit
weil} nicht
Basis: 5.008 Befragte
Fragen 2,4,6: ,In welchen der folgenden Situationen fanden Sie personlich die Einnahme von Medikamenten zur Steigerung der geistigen
Leistungsfahigkeit/zur Steigerung der kérperlichen Leistungsfahigkeit/zur Verbesserung der Stimmung oder zur Reduzierung
von Angst/Nervositat ohne medizinische Notwendigkeit akzeptabel?* 4
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Situationen im Detail: Akzeptanz der Einnahme von Medikamenten ohne
medizinische Notwendigkeit

forsa.

Am ehesten akzeptiert wird die Einnahme von Medikamenten ohne medizinische Notwendig-
keit zur Steigerung der geistigen Leistungsfahigkeit in Ausnahmesituationen.

zur Steigerung der zur Reduzierung von Angst/ zur Steigerung der
geistigen Leistungs- Nervositat oder zur Ver- korperlichen
fahigkeit besserung der Stimmung Leistungsfahigkeit

Shiation mgesamt . | [
Situation insgesamt 45 40 27

zu ganz konkreten Anlassen, wie z. B. vor einer

Prufung, Préasentation, wichtigen Verhandlungen - 39
oder vor einem schwierigen Gesprach

um allgemein die Ausbildung oder den Beruf

besser zu bewaltigen bzw. seine Ziele leichter . 8

2zu erreichen

um bei den beruflichen Herausforderungen I 6 . 10
tiberhaupt mithalten zu kénnen

um gefiihlsmaig in der Lage zu sein, seine
Arbeit zu machen, z. B. als Sozialarbeiter - 22
oder bei viel Kundenkontakt

um nach der Arbeit bzw. in der Freizeit . 9
Energie und gute Laune zu haben

um sein Aussehen zu verbessern, also . 12
2. B. zum Muskelaufbau oder Abnehmen

damit Sport leichter fallt, z. B. Schmerzmittel . 9
vor einem Marathonlauf nehmen

in anderen Situationen I 3 - 15 I 3

Basis: 5.008 Befragte

Fragen 2,4,6: ,In welchen der folgenden Situationen fanden Sie personlich die Einnahme von Medikamenten zur Steigerung der geistigen
Leistungsfahigkeit/zur Steigerung der korperlichen Leistungsfahigkeit/zur Verbesserung der Stimmung oder zur Reduzierung
von Angst/Nervositat ohne medizinische Notwendigkeit akzeptabel?“ (mehrere Nennungen méglich) 5
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Erfahrungen mit der Einnahme frei verkauflicher Medikamente ohne g
medizinische Notwendigkeit zur Steigerung des persodnlichen Wohnbefindens 4=
Knapp jeder Dritte hat schon einmal frei verkaufliche Medikamente eingenommen,
obwohl es aus medizinischen Gruinden nicht notwendig war. Und jeder Vierte hat dies noch
nicht getan, wirde es aber durchaus in Erwagung ziehen.
Erfahrungen insgesamt Es haben eingenommen
bzw. wiirden einnehmen ...
nein, aber
ja kame in Frage
um geistig leistungs-
fahiger zu sein iy 26
ja

um die Stimmung zu

verbessern oder Angste/
nein, kommt Nervositat zu reduzieren
grundsatzlich ‘
nicht in Frage

um besser auszusehen

nein, aber
kéame in Frage . . .
I um korperlich leistungs-
weifs nicht féahiger zu sein 5 R
Basis: 5.008 Befragte
Frage 7: ..Bitte geben Sie jeweils an, ob Sie daftir selbst schon einmal frei verkaufliche Medikamente eingenommen haben
oder einnehmen wiirden, obwohl es aus medizinischen Griinden nicht notwendig ist?* 6
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Erfahrungen mit der Einnahme verschreibungspflichtiger Medikamente
ohne medizinische Notwendigkeit zur Steigerung des Wohnbefindens

forsa.

Knapp jeder Funfte hat schon einmal verschreibungspflichtige Medikamente eingenommen,
obwohl es aus medizinischen Griinden nicht notwendig war. Und rund jeder Vierte hat dies noch
nicht getan, wirde es aber durchaus in Erwagung ziehen.

Erfahrungen insgesamt Es haben eingenommen
bzw. wiirden einnehmen ...
nein, aber
kéame in
ja Frage

um die Stimmung zu
verbessern oder Angste/ [Nk 20

Nervositéat zu reduzieren

um geistig leistungs- 5 22
. fahiger zu sein
nein, kommt

grundsatzlich
nicht in Frage

um besser auszusehen & <[]

nein, aber
kéame in Frage

o um korperlich leistungs- -
weift nicht fahiger zu sein E
Basis: 5.008 Befragte
Frage 9: .Bitte geben Sie jeweils an, ob Sie daftr selbst schon einmal verschreibungspflichtige Medikamente eingenommen haben
oder einnehmen wiirden, obwohl es aus medizinischen Griinden nicht notwendig ist?*
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Bezugsquelle des zuletzt ohne medizinische Notwendigkeit verwendeten
Medikaments zur Steigerung des personlichen Wohlbefindens

forsa.

Das zuletzt ohne medizinische Notwendigkeit verwendete Medikament zur Steigerung des
eigenen Wohlbefindens wurde von den meisten Nutzern in einer Apotheke vor Ort gekauft.

Es haben ohne medizinische Notwendigkeit zur Steigerung des
personlichen Wohlbefindens eingenommen ...

ein frei verkaufliches ein verschreibungs-
Medikament pflichtiges Medikament
nein nein

[\

ja
(838 Befragte)

61 - in einer Apotheke vor Ort gekauft - 73

ja

(1.522 Befragte) Bezugsquelle

bei einer Versandapotheke gekauft
2 (z. B. im Internet) Is

11 I von jemand anders bekommen I 6
(z. B. von Verwandten, Freunden, Kollegen)

ohne Rezept gekauft
(z. B. im Internet) . 1

Basis: 5.008 Befragte

Frage 8, 10: »uUnd woher hatten Sie das zuletzt verwendete frei verkaufliche/verschreibungspflichtige Medikament, das Sie zur Steigerung Ihres
personlichen Wohlbefindens eingenommen haben?*

Arzneimittelmissbrauch B AK a Angaben in Prozent

2




Frei verkaufliche Medikamente:

Kann zu haufige oder zu lange Anwendung problematisch sein?

forsa.

Nahezu alle Internetnutzer im Alter von 16 bis 70 Jahren meinen, dass auch bei
frei verkauflichen Medikamenten auf Anwendungsdauer und -haufigkeit geachtet werden

muss.
Es meinen, auf Anwendungsdauer
und -haufigkeit muss
auch bei frei verkéauflichen
Medikamenten geachtet werden
nein
weiR nicht |

Frei verkaufliche Medikamente, bei denen
auf Anwendungsdauer und -haufigkeit
geachtet werden muss (gestiitzte Abfrage)

Beruhigungs-
und Schlafmittel

Schmerzmittel

Nasensprays und
Nasentropfen

Abfuhrmittel

86

85

81

~
w

Erkéaltungsmittel _ 54
andere frei verkaufliche - 38
Medikamente
Basis: 5.008 Befragte
Frage 11: ,Was meinen Sie: Kénnen frei verkaufliche Medikamente auch zu haufig oder zu lange angewendet werden - oder ist das
nur bei verschreibungspflichtigen Medikamenten so?*
Frage 12: ,Und bei welchen der folgenden frei verkéauflichen Medikamente muss man Ihrer Meinung darauf achten, dass man sie

nicht zu haufig oder zu lange anwendet?“
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Bevorzugte Informationsquellen zu moéglichen Risiken und =
Nebenwirkungen von Medikamenten 4=
Arzte und Apotheker sind erste Anlaufstelle, wenn es um Informationen zu mdaglichen
Risiken und Nebenwirkungen von Medikamenten geht.
einem Arzt oder Apotheker
schriftliches Informationsmaterial _ 54
(z. B. Broschiren)
Informationen im Internet _ 51
Beitrage im Fernsehen oder Radio _ 29
personliches Gesprach mit
anderen Menschen (z. B. Verwandte, 21
Freunde, Kollegen)
anonyme telefonische Beratung
Vortrage vor Gruppen, z. B. in der
Volkshochschule
Basis: 5.008 Befragte
Frage 13: ,Wie mochten Sie gerne tiber mogliche Risiken und Nebenwirkungen (z. B. bei zu haufiger oder zu langer Anwendung)
von Medikamenten informiert werden?“ (gesttitzte Abfrage) 10
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Vielen Dank fur Ihr Aufmerksamkeit.

Fur Ruckfragen stehe ich lThnen gern zur Verfugung!

Corina Frahn

forsa marplan
Markt- und Medienforschungsgesellschaft mbH

Buro Berlin

Telefon: (O 30) 6 28 82-0
E-Mail: corina.frahn@forsa.de




